Hessischer
Ruderverband

N\l

Der Hessische Ruderverband lddt ein zur Ausbildung zum/zur Trainer/-in C- Leistungsspo

Die Lizenz Trainer/-in C Leistungssport ist die erste Lizenzstufe im DRV.

Die Ausbildung erfolgt nach der Ordnung fiir die Lizenzausbildung des DRV.

In der Ausbildung werden Grundlagen aus fachiibergreifenden und fachlichen Themenfeldern
vermittelt.

Der Lehrgang (120 LE) wird als Wochenendlehrgang durchgefiihrt, der aus 6 Teilen besteht.
Zeitfenster ist jeweils Samstag 9 - 17 Uhr, Sonntag 9 - 17 Uhr.

Ein Teil der Ausbildung ist ein Praktikum von 8 UE bei einem Vereinstrainer, die schriftliche
Vorbereitung einer Trainingseinheit und ein Referat.

Der Ort der Ausbildung ist Hanau. Weitere Ausbildungsorte konnen hinzukommen.

Termin: jeweils 2 WE im November, Dezember 2025 und Januar 2026
(genaue Termine werden nach Anmeldeschluss mitgeteilt)

Mindestanzahl Teilnehmer: 12: Hochstanzahl Teilnehmer: 20

Teilnehmergebiihren:

450,00 € fur Teilnehmer aus Vereinen des HRV

500,00 € fir Teilnehmer anderer Landesruderverbande

Darin enthalten sind die Kosten fiir Lehrgangsmaterial. Verpflegung erfolgt auf eigene Rechnung.
Eine Fahrkostenerstattung findet nicht statt.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

- Mitgliedschaft in einem Ruderverein des Deutschen Ruderverbandes

- Erfahrungen im Rudern (mdglichst Breiten- und Wettkampfsport)

- Nachweis Erste-Hilfe-Kurs (Umfang 9 LE nicht alter als 2 Jahre)

- Mindestalter 16 Jahre

- Uberweisung der Teilnahmegebiihr vor Lehrgangsbeginn nach Zusendung der personlichen
Einladung mit der Bekanntgabe der Teilnehmerliste fiir gemeinsame Anreisen (etwa vier
Wochen vor Beginn des ersten Teiles).

- Unentschuldigtes Fehlen oder Absagen fiihren zum Verfall der Kursgebuhr.

Anmeldungen zur Teilnahme mit:
- Nutzung des Anmeldeformulars
- Nachweis des Erste-Hilfe-Kurses
(Kann bis 31.12.25 nachgereicht werden)
- Anmeldeschluss: 15.10.2025

Anmeldung an:
Manfred Matzner, Bonhoefferstr. 16a, 63486 Bruchkobel;
E-Mail: ausbildung(at)hessischerruderverband.de

1.9.2025/Manfred Matzner (Lehrreferent)
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Hessischer Ruderverband e.V. E-Mail:ausbildung@hessischerruderverband.de
z.Hd. Herrn Manfred Matzner

Bonhoefferstr. 16a

63486 Bruchkdbel

Hiermit melde ich mich zum
Trainer-C Lehrgang 2025/26 des Hessischen Ruderverbandes verbindlich an.

Teilnehmer:

Name Vorname

Geburtsdatum Geburtsort

Strafle, Hausnummer Postleitzahl, Ort

Telefon E-Mail

HRV-Verein

Der Nachweis iiber die Erste-Hilfe-Ausbildung
o liegt bei
0 wird bis zum nachgereicht.

Datum / Unterschrift

Die Zusage zum Lehrgang erfolgt erst nach Meldeschluss (15.10.2025) und ist bei Eingang des
Meldegeldes giiltig.

Bei Uberschreiten der Hichstteilnehmerzahl haben Mitglieder eines HRV-Vereins Vorrang.

Bei mehreren Anmeldungen aus einem Verein werden die Zusagen maoglichst gleichmdpig auf die
Vereine verteilt.

Kosten: TN aus HRV Vereinen 450 €; aus anderen Verbdnden 500 €



